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Regions cup terreng XCO TeVeBU
Ebbestad, Svelvik sykleklubb

18. mai 2016

Nanset IL Sykkel, Fiskum IL Sykkel, Svelvik SK, Horten og Omegn CK, Re SK, Birkebeineren IF Sykkel,
Sande SK og Konnerud IL Sykkel



TeVeBu Terreng Cup
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Innledning

TeVeBu CUP, sammen satt med mal og skape rekruttering til sykkel i regionen. Vi har for 2016
sesongen fatt med noen klubber til 3 starte opp en regions CUP apen for alle som gnsker a sykle.
Dette vil veere ritt med formal a rekruttere, og vil veere gode a starte med. To av rittene vil ha unntak
da Fiskum sitt ritt inngar i Norges CUP og Svelvik som bruker TeVeBu CUP til 3 fa giennomkjgring til
sitt NM i Juni.

Pamelding

Alle pameldinger gjgres i en felles pamelding til CUP, https://reg.eqtiming.no/?EventUID=24785
Det er da pamelding til hele CUP’en, VIKTIG, det er ett unntak her og det er Fiskum Rittet som ogsa er
Norges CUP og derfor egen pamelding, se http://sykling.no/article/norgescup-rundbane

Runde 4 Ebbestad/ Svelvik sykleklubb

Fjerde runde arrangeres 18. Mai i Svelvik ved Ebbestadhallen.

F@rste start er klokken 1800. Se kjgreplan for detaljer.

Det vil vaere enkel kiosk og tilgang til toaletter.

Om noen klubber gnsker 3 sette opp telt og lignende. Ta kontakt med Rittledelsen pa stedet.

Veibeskrivelse:

Adresse Markveien 32, Svelvik

Fra syd: Fglg E18 nordover. Ta av etter Hanakleivtunnellen mot Sande. Kjgr giennom Sande, over
toglinjen og fglg veien ned til gamle E18. Ved Hydro Texaco/ Veikro, star det skiltet til Svelvik. Kjgr
hele veien til Svelvik og fglg riksveien (ikke kjgr inn i Storgaten). Ved rundkjgringen/Shell, ta til
venstre og fglg veien helt opp til Ebbestadhallen. Parkering ved skolen ved siden av hallen.

Fra Nord. Fglg E18 over Drammensbrua. Ta av i enden av brua og fglg skilting til Svelvik. Ved
innkomst til Svelvik, i rundkjgringen/Shell, ta av til hgyre og fglg veien helt opp til Ebbestadhallen.
Parkering ved skolen ved siden av hallen.



Kjgreplan

TID PULJE IDEAL TID L@YPE ANT RUNDER | NUMMER
18:00 |6-7 AR 10 MIN GUL 2|1000-1999
18:10 |8-9AR 15 MIN GUL 3|2000-2999
18:30 | M/K 10 15 MIN R@D 2 3000-3999
1830  |K11-12 15 MIN R@D 2 | 4000-4999
18:45 M11-12 20 MIN BLA 2 | 4000-4999
18:45 | K13-14 20 MIN BLA 2 | 5000-5999
19:10 | M15-16 45 MIN SVART 3| 6000-6999
19:10 | M/K17-19 |45 MIN SVART 3|7000-7999
19:10 | M/K SR 45 MIN SVART 3 8000-8999
19:10 |M/K30+ |45MIN SVART 3|8000-8999
19:15 | M13-14 30 MIN SVART 2 | 5000-5999
19:15 | K15-16 30 MIN SVART 2 | 6000-6999

Oppstilling til start vil bli gjort 5 MIN fgr starten gar




TeVeBu CUP termin liste

Klubb Dato Sted Kommentar:

Nanset IL 10.04 Virkergya Vikergya, Fgrste ritt

Fiskum IL 24.04 Darbu Som en del av NC, husk egen pamelding
Nanset IL 05.05 Larvik

Svelvik SK 18.05 Svelvik

Horten oc 25.06 Horten Regions mesterskap

Re SK 26.06 Re Regions mesterskap sprint

Birkebeineren 11.08 Krokstadelva

Sande SK 24.08 Sande

Konnerud 07.09 Konnerud Siste ritt for sesongen
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Neermere info om sted blir lagt ut pd TeVeBu sine sider, http://sykling.no/region-tevebu

Priser:

Klasse Pris Cup
6-9 ar 100,-
10-16 ar 350,-
17+ 500,-

Alle som deltar og er 13 ar og eldre ma Igse lisens. Det anbefales alle som er medlem av klubb 3 Igse
helarslisens. Se mer http://sykling.no/article/info-om-lisens
Engangs lisens koster kr 50,- for 13-16 ar og kr 150,- for 17 og eldre.

Rittregler:

Rittet fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget
ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du besiktiger, trener, og varmer
opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstgt. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta
hjelmbruken alvorlig. Det er ikke tillat a kaste sgppel langs Igypa. Slanger, dekk, gelposer,

drikke flasker etc medbringes til neermeste «Drop-zone» eller til mal.


http://sykling.no/region-tevebu

Poeng og premiering:

| klassene til og med 10 ar vil det veere full premiering etter siste ritt.

Klasse 11-12 ar vil det vaere full premiering etter sammenlagt resultat.

Klasse 13-16 ar vil det bli 1/3 dels premiering etter sammenlagt resultat.

17+ premieres til 3 beste i hver klasse etter sammenlagt resultat.

| tillegg vil det vaere uttrekkspremier som trekkes blant alle deltagere i 5 ritt eller mer.

Kontakt informasjon:

Kontaktperson Svelvik sykleklubb:

Espen Johansen tIf 95041363 epost: leder@svelvik-sk.no



