Invitasjon til
Bikeshop Terreng Cup 2024

Regioncup i terrengsykling for alle aldre
7
NCF

4" REGION TEVEBU

Ritt #1 Vikergya

Nanset sykkel

6. april 2024



Tid og sted

Bikeshop Terreng Cup ritt #1arrangeres lgrdag 6. april pa Vikeragya i Larvik.
Arranggr er Nanset If - Sykkel

Rittbeskrivelse

Nanset If — Sykkel har gleden av a invitere til sesongstart pa Vikergya i de tradisjonsrike
lzypene. Rittet gar pa sti og grus i det kystnaere omradet pa Vikergya
Rittet teller med i Bikeshop Terreng Cup 24.

Pamelding

Det er kun mulig & melde seg pa hele cupen, med unntak til dette ene rittet. For resten av
cupen vil det ikke vaere mulig med pamelding kun til enkelte ritt, men hele cupen
Pamelding via EQTiming,

Link til pamelding, resultater og deltagerliste her:

https://live.eqtiming.com/71941#dashboard



https://live.eqtiming.com/71941#dashboard

Info
Farste start er lgrdag klokken 12.00. Se kjgreplan for detaljer.

Oppstilling til start vil bli gjort 5 min far starten gar. Det vil bli foretatt opprop basert pa
sammenlagtlister i de klasser hvor det er sammenlagtresultat.

Det vil veere enkel kiosk og tilgang til toaletter.

Om noen klubber gnsker & sette opp telt og lignende. Ta kontakt med Rittledelsen péa stedet.
Det er begrenset med plass til lagstelt.

Lisens

Alle som deltar og er 13 ar og eldre ma lgse lisens. Det anbefales alle som er medlem av
klubb a lgse. Alle yngre har automatisk NIFs barneidrettslisens. Huk av ved pamelding.
Se mer https://sykling.no/lisens/

Veibeskrivelse

Fra E18 ved Bommestad fglg RV40 mot Larvik/Colorline, ta av i rundkjgring mot
Sandefjord/Tjglling pa 303. Sving av til Vikeraya ved Tjglling Kirke. Det er skiltet videre.

Adresse for GPS: Vikergya 12, 3280 Tjodalyng

Parkering vil bli merket.

Kjgreplan

Klasse Start Loype Runde Antall
dist runder

Rekrutt 6-7 12:00 Grgnn 1 km 10 min

Rekrutt 8-9 12:30 Grgnn 1 km 15 min

M/K 10 13:00 1,4 km 4

M/K 11-12 13:30 1,4 km 5

M/K 15-16 14:15 3,9 km 3

M/K 17-18 14:15 3,9 km 3

M/K Senior 14:15 3,9 km 3

M/K Sport/master | 14:15 3,9 km 3

M/K 13-14 14:18 3,9 km 2

Det er ikke mulig a stille til start far 5 min fer starttid
Puljene kan bli slatt sammen eller splittet opp avhengig av antall deltakere. Faglg med pa
anvisninger rittdagen


https://sykling.no/lisens/

Layper

Laypene er merket med skilt, sperreband og manepanner. Alle Igypene er apne for trening
frem til farste start. Ytre del av rad lgype er pen for trening frem til klokken 14.00. Pass pa

ved retur til startomradet.
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TeVeBu CUP termin liste

Se www.tevebucup.no

Priser
Klasse Pris Cup
6-16ar 500,-
Fra 17 ar 700,-
Rittregler

Rittet falger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere
sykler pa eget ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du
besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstgt. Hjelm
beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken alvorlig. Det er ikke tillat & kaste
sappel langs lgypa. Slanger, dekk, gelposer, drikkeflasker etc medbringes til mal.

Teknisk sone.

Det vil veere teknisk sone pa sletta etter runding


http://www.tevebucup.no/

Poeng og premiering

Kontakt informasjon

Sammenlagtpremier - for alle etter siste ritt
Enkel premiering for alle opp til og med 12 ar pa hvert ritt.
1/3 premiering i klassene M/K13-14 og M/K15-16 pa hvert ritt
Poeng ligger ute pa egtiming — lenke via www.tevebucup.no

Funksjon Navn Telefon
Rittleder Paul Egil Larsen 957 44 057
Loypesjef Kjetil Amundsen

Sekretariat Paul Egil Larsen

Speaker Espen Gjevestad

Sanitet Espen Gjevestad
Sermoni/Premieutdeling | Paul Egil Larsen

Arena/Start Geir Hagejordet

Kiosk Karina Lysell Larsen



http://www.tevebucup.no/

Vare sponsorer og samarbeidspartnere:
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