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Invitasjon til Bikeshop-cup 2026 
Regioncup i terrengsykling for alle aldre 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tirsdag 9. juni 2026  

Ritt #5 Årbogen 
 

 

 

 

Birkebeineren Sykkel 
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Påmelding 
Trykk her Tevebu terrengcup – Lavterskel sykkelcup i Telemark, Vestfold og Buskerud 
Påmelding og betaling må utføres på forhånd. Ingen påmelding i sekretariatet. 
 

Priser: 
Se Tevebu terrengcup – Lavterskel sykkelcup i Telemark, Vestfold og Buskerud 

 

Adresse til arena: 
Årbogen Idrettspark, Ulevannsveien 60, 3055 Krokstadelva 

Kjør E134 eller RV 283 mot Krokstadelva, ta av mot Krokstadelva ved Nedre Eiker Bru (den 

største brua). Ta av mot Stenseth/Nedre Eiker Kirke i rundkjøringen på nordsiden av brua. 

Ta av til høyre i første kryss (Gamle Riksvei) 

Ta av til venstre mot Hovjordet/Årbogen Idrettspark (Nordlysveien) 

Følg Nordlysveien til Ulevannsveien. Der er parkeringen trykk her Google Map 

 

 

 

 

  

https://www.tevebucup.no/
https://www.tevebucup.no/
https://www.google.no/maps/place/%C3%85rbogen+parkering/@59.7730213,10.001694,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x46412183eaff95d1:0xffaa443d660c7555!8m2!3d59.7718207!4d9.9979428?hl=no
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Kiosk 

Vi har kiosk. Vi tar kun Vipps. 

 

Parkering og garderobe  

Garderobe og toaletter finnes på Årbogen Idrettshus. 

Parker på de to anviste plassene nedenfor Årbogen: 
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Mål 

Start 



 

Confidential 

Kjøreplan: 
 

Tabell 1 viser rittplan med starttider, klasser, antall runder, antall kilometer totalt, antatt kjøretid, vinnertid i mål, farge på 
trasen (rekrutt - grønn, kort-rød og lang-sort trase) og link til strava. 

Kl: Klasser Runder 
Km 

totalt 
Kjøretid Vinner i mål Løype 

18:00 Rekrutt 6-7 1 1,1 km 9 min 18:09 Rekrutt 

18:15 Rekrutt 8-9 2 2,2 km 15 min 18:30 Rekrutt 
             

18:40 M/K 11-12 og  2 3,9 km 18 min 18:58 Kort 

18:43 M/K 10 2 3,9 km 22 min 19:05 Kort 
             

19:15 
M/K Senior, M 30+ 
og M/K 17-19 

4 12 km  40 min 19:55 Lang 

19:20 M15-16 og M13-14 3 9 km  35 min 19:55 Lang 

19:21 
K30+ og K 15-16 og 
K 13-14 

3 9 km 35 min 19:55  

 

Oppstilling til start vil bli gjort 5 MIN før starten går. Det vil bli foretatt opprop basert på 

sammenlagtlister. Det vil bli loddtrekning for første ritt. 

 

Rekrutt (Grønn) – 1,2 km 

 

Figur 1 Viser oversikt for rekrutt trase – grønn merket trase og link til strava 
https://www.strava.com/routes/3103688499863887496Rekrutt - grønn - 1 km | 0.8 km Cycling Route on 

Strava.  Rekrutt M/K 6-7 år skal sykle en runde og rekrutt M/K 8-9 år to runder. 

https://www.strava.com/routes/3103688499863887496
https://www.strava.com/routes/3202748964265375922
https://www.strava.com/routes/3202748964265375922
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Kort (rød) – 1.95 km 

 

Figur 2 viser oversikt over kort trase – rød merket trase og link runde inkl start søyfeM/K 10, 11 og 12 Rød trase | 1.9 km 
Cycling Route on Strava. Klassene kjøres av M/K 10 og M/K 11-12 år, begge klassene skal kjøre 2 runder.  

 

Lang løype (sort) 3 km  

 

Figur 3 Viser oversikt kartet for sort løype som skal kjøres av klassene M/K 13-14 og M/K 15-16 + K 30 + sykler 3 runder. 
Øvrige klasser 4 runder.  Strava link: M/K 13, 14, 15, 16, 17-19 + Senior - Sort | 2.9 km Cycling Route on Strava. (sort løype 
har et sted med A og B spor). 

  

https://www.strava.com/routes/3202750492969907378
https://www.strava.com/routes/3202750492969907378
https://www.strava.com/routes/3202752544217667762
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Terminliste: 
www.tevebucup.no 

 

Lisens: 
Alle som deltar og er 13 år og eldre må løse lisens. Det anbefales alle som er medlem av 
klubb å løse. Alle yngre har automatisk NIFs barneidrettslisens. Hak av ved påmelding. 
Se mer http://sykling.no/article/info-om-lisens 
Engangslisens koster kr 50,- for 13-16 år og kr 150,- for 17 og eldre. 
 

Rittregler: 
Rittet følger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er påbudt. Alle ryttere 
sykler på eget ansvar og skal følge arrangørens anvisninger. Bruk hjelm også når du 
besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstøt. Hjelm 
beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken alvorlig. Det er ikke tillat å kaste 
søppel langs løypa. Slanger, dekk, gelposer, drikke flasker etc. medbringes til nærmeste 
«Drop-zone» eller til mål. 
 

Poeng og premiering: 
• Samme regler som resten av cupen 

 

Kontaktinformasjon: 
Michael R. Helgestad Rittleder 97011026 

Gaute Reitan Løypesjef  959 62 590 

Nedre Eiker Røde Kors Hjelpekorps Sanitet 40745402 

 

 

 

Velkommen til Bikeshop-cup 2026. 

http://www.tevebucup.no/

